== | EINZUGSGEBIET == | KONTAKT
Gemeinden im Landkreis Minchen Fachstelle fur pflegende Angehorige Fachstelle fiir pflegende Angehdrige
Landkreis Miinchen Landkreis Miinchen
+ Aschheim im Landratsamt Miinchen
+ Aying
- Baierbrunn Mariahilfplatz 17
- Brunnthal 81541 Miinchen
e Telefon: 089 | 6221-2128, 2127,
- Gréfelfing -2164,-2126,-1279
 Grasbrunn fachstellelandkreismuc@
: ﬁ;‘;‘:""a'd paritaet-bayern.de
- Hohenbrunn www.muenchen.paritaet-bayern.de
« Hohenkirchen-Siegertsbrunn
- Ismaning Sollten Sie uns nicht erreichen, sind
- Kirchheim wir far Sie im Landkreis unterwegs.
. me“?'zerg Bitte hinterlassen Sie in diesem Fall
* Neurie

eine Nachricht, wir rufen schnellst-

.Ob h h‘ O i U
erhaching maoglich zurlick.

« Oberschleilheim

- Ottobrunn Gerne beraten wir Sie telefonisch, per-
- Planegg sonlich oder bei einem Hausbesuch.
- Pullach Unser Angebot ist kostenfrei.

« Putzbrunn

« Sauerlach

. Die Fachstelle fiir pflegende Angehérige
- Schaftlarn wird geférdert durch den Landkreis Miin-
. StraBIach—Ding harting chen und aus Mitteln des Bayerischen

« Taufkirchen i;r:gt:ministeriums fur Gesundheit und B E RATU N G
- Unterfohring '
« Unterhaching VERMITTLU NG

« Unterschlei3heim Festhalten,

@if;;’gb; . VERNETZUNG
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BERATUNG

VERMITTLUNG

Den Alltag zu Hause meistern

Wir wollen Menschen dabei unter-
stlitzen, so lange wie moglich in ihrer
hauslichen Umgebung zu leben.
Dazu beraten wir pflegebediirftige
Menschen, ihre Angehorigen und
Bezugspersonen.

Wir bieten:

« psychosoziale Beratung zur Unter-
stitzung und Entlastung

« Assistenz bei behordlichen und finanzi-
ellen Fragen rund um die Pflege

« Information zu rechtlichen Themen

« Beratung zu teil-/stationarer
Versorgung und zu neuen
Wohnformen im Alter

« Aufklarung Uber altersbedingte
korperliche und psychische
Veranderungen

« den Aufbau eines individuellen
Versorgungsnetzwerkes

« personliche Beratung auch im Sinne
des Case Managements

VERNETZUNG

Gut informiert — besser leben
Wir informieren Uber:

- Angebote zur hauslichen Versorgung

- regionale Einrichtungen zur ambulan-
ten, teilstationaren und stationaren
Versorgung

« Leistungsanspriiche rund um das Alter
und die Pflege

Wir vermitteln:

- und begleiten ehrenamtliche
Helferinnen und Helfer

« Betreuungsgruppen
« Schulungsangebote
- Angehdrigengruppen

Weitere aktuelle Angebote, wie unsere
Vortrage, Angehdrigengruppen und
AulBensprechstunden finden Sie auf
unserer Homepage:

www.muenchen.paritaet-bayern.de

Gemeinsam mehr erreichen
Wir wollen:

« Gesprachspartner fur Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter sozialer Einrichtungen
und fur pflegende Angehdrige sein

. Offentlichkeit fiir die Themen Alter,
Pflege und Gesundheit sowie flir
pflegende Angehdrige schaffen

- die regional vorhandenen Angebote
starken und unterstiitzen

« Kooperationen und Synergieeffekte
nutzen und fordern

« zum birgerschaftlichen Engagement
ermutigen, dieses ausbauen und
fordern

Sie kdnnen unsere Arbeit
mit einer Spende unterstitzen:

BIC: BFSWDE33MUE
IBAN: DE21700 205000007845202
Stichwort: Spende Ambulante Altenhilfe



